voorkeur

voorkeur

voorkeur
voorkeur
middenweg
voorkeur
voorkeur
voorkeur
middenweg
middenweg
voorkeur

middenweg

middenweg
middenweg
middenweg
voorkeur
voorkeur
voorkeur
voorkeur
middenweg

middenweg

wordt ingevroren
wordt ingevroren

wordt ingevroren

mager (5-15 g vet/100 g)
halfvol

mager of halfvol

mager of halfvol

30+ kaas type light kaas

jonge kaas of jongbelegen kaas

met cafeine

kruidenthee

met kunstmatige zoetstoffen
standaard cornflakes

bruin

volkoren

gram

gram

gram
gram
gram
gram
gram
milliliter
milliliter
milliliter
gram

gram

gram
gram
liter

gram
gram
gram
gram
gram

gram

656
846

3159
1474
1263
4750
409
2260
598
598
197
260

315
137

608
608
6509
1764
1764

1000
1000

800
800
800
5000
1000
1000
600
1500
300
500

250
50
1,5
750
2000
500
1000
1000
1000

25
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200
250

800
800
800
5000
1000
1000
600
125
300
500

250

1,5
750
2000
500
1000
1000
1000



middenweg
middenweg
middenweg
middenweg
voorkeur
voorkeur
middenweg
voorkeur
voorkeur
middenweg
voorkeur

middenweg
voorkeur
voorkeur
voorkeur

rest
rest
rest
rest
rest
rest
rest
rest
rest
rest

rest

mager
geen bereidingen
geen bereidingen

geen bereidingen

plantaardige oorsprong
vloeibaar

olie

met suiker

gejodeerd zout

light

gram
gram
milliliter
gram
milliliter
milliliter
milliliter
gram
gram
gram
gram

gram

gram

gram

gram

gram
gram
gram
gram
gram
gram
gram
gram
gram
gram

gram

1095
1095
1095
1095
30417
9794
2592
4930
2797
1627
989
3802

1369

1120
1120
300
20
20
20
10
300
164
164
300

1000
1000
1000
1000
1000
1000
500

1000
1000
1000
408

250

250

500

1000

400
450
1000
1000
100
100
40
1000
250
450
350
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1000
1000
1000
1000
1000
1000
500

1000
1000
1000

68
250

250

500

1000

400
450
1000
1000
100
100
40
1000
250
450
50



rest gram

rest type vitabis gram

rest gram



